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Причины снижения скорости 
чтения 

Мысленное проговаривание 
слов

Регрессии или возврат 
к уже прочитанному

Низкое 
внимание, отвлечение 

во время чтения
Неразвитое периферическое 

зрение

Отсутствие гибкой 
работы с текстом

Неразвитое быстрое 
восприятие текста
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«Читают все, 

но быстро читать 

умеют немногие»

Вальтер Шульте
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Цель работы 
пределение влияния применения таблиц

Шульте на скорость чтения

Задачи
1/ Изучить теоретические основы

формирования умения «скорочтения».

2/ Изучить варианты использования

методики «Таблицы Шульте» для

формирования умения скорочтения.

3/ Проверить на практике влияние

методики «Таблицы Шульте» на развитие

умения скорочтения

Объект исследования –
восемь обучающихся 2 «А» класса МБОУ 

Курагинская СОШ №7

Предмет исследования –
техника чтения обучающихся 2 «А» 

класса.
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определяется как «способность 

быстро читать при использовании 

особых 

методов, включающих группировку

информации и 

уменьшение проговаривания» 

«Скорочтение» 



7

•развитие внимания и памяти;

•активизация мыслительных процессов;

•расширение угла зрения;

•активация развитие мозга;

•развитие быстроты реакции.

Рекомендации по работе с 

диагностическим инструментом 

«Таблицы Шульте»

Алгоритм по работе с диагностическим 

инструментом «Таблицы Шульте»

 находить цифры беззвучным способом

(про себя);

 за один этап проводить просмотр от 5

до 8 таблиц;

 тренировку осуществлять не менее чем

в течение 5 дней;

 расположить таблицу в 35-50 см. от

глаз;

 сфокусировать взгляд в центре

таблицы;

 приступить к выполнению задания;
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АЛГОРИТМ ИССЛЕДОВАНИЯ

1/ Проведение стартового замера техники чтения обучающихся 2 

«А» класса с целью выявления ребят, имеющих разную скорость 

чтения (Таблица №1).

2/ Апробация методики «Таблицы Шульте» в течение 10 дней 

(Таблица №2).

3/ Проведение контрольного среза по итогам апробации методики 

(Таблица №3).
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№ п/п Фамилия, имя обучающегося
Техника чтения на конец 

1 четверть (октябрь 2023 г.)

Стартовый замер 

(декабрь 2023 г.)

1 Егор А. 48 52

2 Дарина А. 53 62

3 Александра Б. 86 101

4 Вячеслав Б. 50 52

5 Мария Г. 29 36

6 Вероника К. 46 54

7 Ева К. 49 51

8 Татьяна К. 48 54

9 Анна Л. 41 46

10 Ярослав М. 55 63

11 Кирилл М. 16 20

12 Антон П. 38 42

13 Радмила С. 44 40

14 Денис Т. 31 35

15 Данил Я. 76 80
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№ 

п/п

Фамилия, имя 

обучающегося

Техника 

чтения на 

конец

1 четверти 

Стартовый 

замер

(декабрь 2023 

г.)

Итоговый 

замер

(февраль 2024 

г.)

Динамика

1 Александра Б. 86 101 105 ↑

2 Данил Я. 76 80 105 ↑

3 Вячеслав Б. 50 52 63 ↑

4 Егор А. 48 52 44 ↓

5 Ева К. 49 51 61 ↑

6 Мария Г. 29 36 46 ↑

7 Денис Т. 31 35 41 ↑

8 Кирилл М. 16 20 24 ↑
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Кто много читает, 

тот много знает.


